
Glaces lavandées

Quelques tranches d’ananas

20 cl de lait de coco

1 Cs de sirop d’agave

Ingrédients :Ingrédients :

Préparation :Préparation :

1 orange en jus
25 cl de jus de pomme Bio
lavanda Augustifolia

1.Mixer ananas avec les jus et le lait de coco
2.Rajouter le sirop d’agave
3.Parcemer des fleurs de lavanda Augustifolia 
4. les quantités sont variables selon le nombre de glaces souhaitées


